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Esta guía ha sido realizada por Solidaridad Española con Cuba y coordinada por María
Ángeles Altozano Moreno y Ricardo Carreras Lario

Primera edición impresa en Zaragoza, España, en Julio del 2006

Prohibida su reproducción total o parcial para usos comerciales sin autorización expresa
de Solidaridad Española con Cuba

En portada: fotos de Milka María Peña y de Gloria Amaya, junto a cuatro fotos turísticas
de Cuba

En contraportada: foto de Laura Pollán, y foto del Capitolio en la Ciudad de la Habana

Las fotografías en blanco y negro de las madres y esposas de presos políticos en esta guía
son parte de un fotodocumental creado por el fotógrafo Alexander Polo, en cooperación con
la organización People in Need (PIN), una ONG  de la República checa que lleva a cabo
proyectos de ayuda y cooperación en regiones problemáticas de todo el mundo y promue-
ve los derechos humanos y la democracia. Esta ONG se solidariza con los demócratas
cubanos y sus familias desde 1997. Para más información sobre PIN, visitar www.peoplein-
need.cz <http://www.peopleinneed.cz/> . Puede solicitarse permiso para exhibir el fotodo-
cumental completo de las Damas de Blanco escribiendo a icdc@peopleinneed.cz
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MAPA DE CUBA

Provincias:Camagüey, Ciego de Ávila, Cienfuegos,
Granma, Guantánamo, La Habana, Ciudad de la
Habana, Holguín, Municipio Isla de la Juventud, Las
Tunas, Matanzas, Pinar del Río, Sancti Spítus, Santiago
de Cuba, Villa Clara

Superficie:110.922 kilómetros cuadrados
Habitantes: 11.177.743 

División Político-Administrativa: 14 provincias y
169 municipios
Capital: Ciudad de La Habana
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I. Introducción

Queremos abrir tus ojos a la realidad cubana y 
tu corazón a la solidaridad con los cubanos

Conocer otros lugares y culturas es un privilegio. También es una oportunidad de enrique-
cerse personalmente, especialmente si uno logra impregnarse de una realidad distinta a la
propia.

Cuba tiene una imagen de agradable descanso turístico. Sin embargo, hay otra realidad.
¿Sabías que..?

En las calles de Cuba abundan las sonrisas y la música, pero dentro de las casas abunda
la pobreza; hay mucha conversación, pero existen temas "tabú" que no se discuten. Las
playas son espectaculares y los hoteles lujosos, pero están reservadas a los extranjeros,
los cubanos de a pie no pueden acceder a las mejores playas ni a los mejores hoteles -ade-
más no podrían pagarlos-. Y al lado de estos lujosos hoteles, los cubanos sufren un acu-
ciante problema de vivienda. Con frecuencia varias generaciones habitan la misma casa,
que suele estar en malas condiciones. La lista es muy larga……Y ésta es la situación del
cubano medio. Pensemos ahora en los demócratas que son marginados y reprimidos por
el régimen debido a que quieren un cambio pacífico para su país; en los activistas de dere-
chos humanos que son despedidos como represalia. Pensemos en los presos políticos, y
en sus familias, que deben desplazarse largas distancias para visitar a sus seres queridos
presos, en un país con una brutal crisis de transporte. Y en estas valientes mujeres que
deben mantener a sus hijos mientras ayudan a sus esposos injustamente encarcelados.
Son las Damas de Blanco, felizmente premiadas por el Parlamento Europeo en el 2005,
aunque el gobierno cubano no les permitiera salir a recoger el merecido premio Sakharov.  

� Fidel Castro lleva 47 años en el poder, sin elecciones ni partidos rivales
�  En Cuba no hay medios de comunicación independientes
�  El sueldo medio cubano es en torno a los 12 euros al mes
�  Los cubanos no pueden expresar opiniones contrarias al régimen ni via-
jar fuera de la isla, en la mayoría de los casos

El transporte en Cuba está en crisis permanente. En la foto, varios cubanos viajan en un “camello”.
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Muchos turistas pasan por las playas cubanas sin que Cuba pase por ellos, al margen
de la verdadera realidad del país. No seas tú uno de ellos. Conoce la realidad cubana y haz
algo al respecto. Ante todas estas injusticias y situaciones impactantes, pregúntate:

¿Qué puedo hacer yo? ¡Muchas cosas! 

Proponemos que le añadas a tu visita un componente solidario, responsable y demo-
crático. Que aproveches la visita a Cuba para hacer algo por el presente y el futuro del pue-
blo cubano, apoyando a los que más lo necesitan. Que lleves a Cuba, además de la toalla
y el traje de baño, comprensión, esperanza y aliento. Que lleves en tus maletas solidaridad,
democracia, fe en un futuro mejor y certeza de que una transición pacífica a la democracia,
desde Cuba y por cubanos, es posible y deseable. 

Los actos solidarios apenas te suponen esfuerzo, y sin embargo la recompensa es grande:
los cubanos reciben apoyo moral o material y tú tienes la satisfacción personal de ser más
que un espectador. 

Puedes visitar a la familia de un preso político, alentarles y llevarles medicinas. Puedes lla-
marles desde una cabina y animarles. Puedes dejarles por debajo de su puerta una carta.
Puedes llevarle un juguete a alguno de sus hijos. Y muchas otras cosas más. 

Cualquiera de estas cosas enriquecerá tu viaje, y ayudarás a cubanos que sufren y nece-
sitan tu apoyo. No te quedes tan sólo con la arena de la playa entre tus manos. 

¡Si vas a Cuba, ve bien! 

¡Si vas a Cuba, viajero, apóyales!

Solidaridad Española con Cuba
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II. Acerca de la guía y sus contenidos
En esta guía facilitamos datos que serán de gran utilidad a los que quieran ejercer la soli-
daridad durante su viaje a Cuba. 

Combinamos algo de información meramente turística con la información de ayuda solida-
ria. De modo que, por un lado, ofrecemos a los que van a la isla datos de interés turístico
de las distintas provincias de Cuba - sitios para visitar, señas culturales, historia…-. Y por
otro lado, damos información que facilita al viajero ejercer la solidaridad.

1. Información turística
En cuanto a la información turística, se ofrecen datos descriptivos de cada provincia. En
segundo lugar, se señalan de forma esquemática los puntos de interés y curiosidades,
englobados en tres apartados:

Lo que debes ver,  zonas esenciales para visitar en cada región, incluyen-
do los municipios
Lo que debes saber,  datos histórico-culturales de la zona, para aquellos
que deseen una información más profunda
Lo más pintoresco/curioso, anécdotas o datos curiosos acerca de la cul-
tura popular de la zona o de características socioculturales

Y en tercer lugar, se encuentra un cuadro resumen con datos demográficos de la provincia,
tales como la superficie y los habitantes.

Todos estos datos han sido recopilados de diversas guías turísticas de Cuba, así como de
portales de Internet sobre turismo.
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2. Información solidaria
Hay cuatro epígrafes bajo los cuales se clasifica la información relativa a los contactos para
ofrecer ayuda solidaria:

1.Iglesias y centros de donaciones
2.Bibliotecas independientes
3.Familiares de presos políticos
4.Defensores de la democracia y los derechos humanos

En la guía se pueden encontrar direcciones de centros donde donar, como Iglesias, centros
religiosos o bibliotecas independientes bajo los epígrafes de "Iglesias y centros de donacio-
nes" y "Bibliotecas", respectivamente.

A estos sitios el turista puede llevar: productos básicos de higiene, juguetes para niños, ropa
o medicamentos. Todas estas cosas, que para el que viaja no suponen casi nada, para los
cubanos son muy necesarias, pues allí estos productos escasean. Además se pueden lle-
var libros o revistas. En Cuba la libertad de expresión está tan limitada que no hay publica-
ciones cubanas independientes y las publicaciones occidentales son censuradas; por ello
los ciudadanos de la isla están ansiosos de acceder a las lecturas de las que todos disfru-
tamos fuera de Cuba.

Los otros contactos que facilitamos son los de los prisioneros de conciencia y sus familias,
así como de activistas a favor de la democracia y los derechos humanos. Estas personas
tienen una situación especialmente difícil, por ello el apoyo moral o material que les pueda
dar quien viaje a Cuba es primordial. Basta con hacerles una llamada, escribirles palabras
de apoyo o darles una carta para ellos o para que se la entreguen a su familiar encarcela-
do. Asimismo, se les puede llevar medicamentos o cualquier artículo de primera necesidad.
En la guía recogemos las direcciones de familiares de prisioneros de conciencia -la gran
mayoría de ellos está aún en la cárcel, y algunos tienen licencia extrapenal, con frecuencia
por enfermedad-. Los que aquí se recogen son los reconocidos por Amnistía Internacional.
Sabemos que son muchos más los presos de conciencia, en torno a 300, sin embargo,
debido a la diversidad de fuentes existentes, y al contraste de direcciones que se tienen de
ellos -en muchos casos contradictorias-, nos hemos ceñido a los reconocidos por Amnistía
Internacional. De todos modos, aquí damos portales de Internet donde se pueden consul-
tar los datos de los otros prisioneros de conciencia:

Amnistía Internacional:
http://www.es.amnesty.org

Comisión Interamericana de Derechos Humanos:
http://www.cidh.org/countryrep/Cuba76sp/cap.1a.htm

Partido Demócrata Cristiano de Cuba:
http://www.pdc-cuba.org/prepol-99.htm

Payo Libre: 
http://www.payolibre.com/presos.htm

En cuanto a los activistas y defensores de derechos humanos, hemos recogido contactos
de diferentes organizaciones, tales como sindicatos independientes y asociaciones, agen-
cias de prensa y partidos políticos. Muchas de estas organizaciones tienen a miembros
encarcelados, pero siguen trabajando a favor de la democracia y los derechos humanos.

3. Otras informaciones
Por último, en la guía se recogen los prefijos telefónicos de las provincias y de las ciuda-
des más importantes de Cuba; de gran utilidad para llamar, desde dentro de la isla o desde
fuera. Se incluye también una lista de medicamentos y libros recomendados,  para lle-
varles a los cubanos. Y por último varios datos de interés acerca de Cuba y la situación que
allí viven sus ciudadanos. Son cosas que seguramente al viajero le interesará conocer,
y le sorprenderán. Además de algunas precauciones que debe tener el viajero solidario.
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III.Información 
turística y solidaria

por provincias

Reporteros Sin Fronteras
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Provincia de Camagüey
Camagüey es una provincia del centro de Cuba, la de mayor área; antes de la actual divi-
sión político-administrativa incluía el territorio de la vecina provincia de Ciego de Ávila. Su
capital es la ciudad de Camagüey. Es una región variopinta, al combinar costa y centro.

Dominada por llanuras, la región camagüeyana abarca una superficie de unos 16.000 kiló-
metros cuadrados, de los cuales más de un centenar corresponden a zonas playeras, lo
que aporta a la provincia un enorme potencial turístico. En ese entorno destaca una playa
de 20 kilómetros de extensión llamada Santa Lucía, en la costa norte de la provincia. Frente
a ella se extiende la mayor barrera coralina del país con 36 kilómetros de largo, encargada
de proteger a la costa de la impetuosa corriente del Canal Viejo de Bahamas. Está llena de
excepcionales sitios para el buceo.

Esta provincia está condicionada  por los antecedentes de una economía ganadera, y pos-
teriormente azucarera.

Población: 774.100 habitantes
Superficie: 15.990 km²

Municipios: Camagüey, Ciego de Ávila, Esmeralda, Florida, Morón,
Guáimaro, Nuevitas, Jatibonico, Santa Cruz del Sur y Vertientes

☺☺Características: Nicolás Guillén, quizás el poeta más conocido de
Cuba, denominó a Camagüey “suave comarca de pastores y sombre-
ros” debido a la importancia que tuvo en otra época la ganadería

Lo que debes ver:
La ciudad de Camagüey, cuenta con la mayor zona arquitectónica de Cuba
El Santo Sepulcro, el mueble colonial más antiguo de América
La ciudad fue también asiento de la Primera Audiencia de América
La Sierra de Cubitas, donde los aborígenes celebraban ceremonias, y donde hay abundantes

pinturas rupestres; es la única elevación de estas extensas llanuras
Desde Santa Lucía puede visitarse la playa Los Cocos y una cercana laguna que sirve de

hábitat a una colonia de flamencos 
Los cayos de Sabinal y Romano, muy poco tocados por la mano del hombre
Cualquiera de los pueblos del interior, de la gran llanura, que contrastan con las zonas coste-

ras, tanto por el clima como por el ambiente

Lo que debes saber:
Camagüey es conocida como la Ciudad de los Tinajones, por la numerosa presencia de estos

enormes recipientes de barro cocido, utilizados antaño para almacenar agua de lluvia
Camagüey fue cuna de cuatro constituciones independentistas 
Hay abundantes evidencias de asentamientos precolombinos en las zonas de Camagüey; 

se ha constatado la existencia de varios cacicazgos: Camaguayo, Guáimaro, y Camaguebax, que
da origen al nombre de la región

En el mes de junio, en la ciudad se desarrolla el San Juan camagüeyano, carnaval típico 
de la provincia

Lo más pintoresco/curioso:
En Camagüey nació Ignacio Agramonte, ilustre Mayor General del ejército cubano durante la

guerra de los diez años (1868-1878), librada contra el dominio colonial español. También nació
en esta región el poeta Nicolás Guillén, cuya casa natal puede visitarse (C/Hermanos Agüero y
Príncipe)

Otro personaje camagüeyano fue Eva Adán quien dirigió las actividades independentistas en la
Ciudad de Camagüey, donde cayó prisionera el día 2 de enero de 1897

Ha sido el lugar donde se escribió la primera obra literaria de la isla, "Espejo de Paciencia",
por Silvestre Nuñez de Balboa  (1608)
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Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 

Iglesias y centros de recogida de donaciones

CAMAGÜEY (prefijo 32)

Iglesias

Iglesia Bautista
�Gnral. Gómez 451
Tel. 29-4359

Iglesia Bautista
�7ma. 112
Garrido
Tel. 29-4005

Iglesia Cristiana
�Pentecostal de Cuba
M. Varona 708
Tel. 28-1562

Iglesia de La Caridad
�Ave. Libertad y Soc.
Patriótica La Caridad
Tel. 29-5208

Iglesia de La Soledad
�República 254
Tel. 29-2392

Iglesia de Las Mercedes
�Pza. los Trabajadores 4
Tel. 29-2783

Iglesia La Catedral
�Independencia 54

Tel. 29-4965

Iglesia de San José
�Ave. Mártires 259
La Vigía
Tel. 28-2268

Iglesia del Cristo
�Cristo
Tel. 9-5565

Iglesia del Nazareno
Cubano
�Céspedes 41
Jayamá
Tel. 27-2484

Iglesia Episcopal
�J. Sanguilí 651
Florat
Tel. 28-3149

Iglesia Evangelista
Pentecostal
�M. Ramos 368
Tel. 29-7361

Iglesia Metodista
�Ave. Van Horne 156
La Zambrana
Tel. 29-1635
Comunidades Religiosas
Compañía Santa Teresa
de Jesús
Convento
�Avellaneda 221
Tel. 29-8743

Hermanas Sociales
Cisneros 120
Tel. 29-6943

Hijas de Maria
Auxiliadora 
�T. Lasquetti 26
Tel. 29-3792
Siervas de Maria
�M. R. Silva 297
Tel. 29-9287

Iglesia Metodista de
Cuba
�Serafina 2
Tel. 3726

Bibliotecas independientes

Coordinador provincial: Jose
Agramonte Leiva
* Prisionero político

Biblioteca Rolando Pérez Gómez
�Artola #209 entre Bella Vista y Jaime
Noruega. Rpto. La Vigía. CAMAGÜEY
Director: Dulce Maria Suárez Ramírez

Biblioteca Jorge Mas Canosa
� Calle Cristenden al final # 22,
Reparto Nuevo Salome. CAMAGÜEY
Director: José Agramonte Leiva
* Prisionero político

Biblioteca José Martí
�Avenida de Angora, NUEVITAS
Director: Doris Álvarez Peña

Biblioteca Pedro Luis Boitel III
�Calle Cielo # 401 Entre Callejón del
Cura y carretera central. CAMAGÜEY
Director: José Antonio Mola Porro

Biblioteca El Mayor
�Calle Sedanos # 99, Apto 4, e/ Martí y
San Lorenzo. CAMAGÜEY
Director: Eduardo González Vázquez 
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Biblioteca Julio Tang Tessier
�Luis Aldana # 98, Entre William Soler
y Cándido González, Municipio
Sibanicu. CAMAGÜEY
Director: Lázaro González Adán
* Prisionero político

Biblioteca Enmanuel
�Calle Gustavo Villena # 414 e/ carrete-
ra central y Maceo, FLORIDA
Tel: 32-53-3561
Director: Lázaro Iglesias Estrada

Biblioteca José de la Luz y Caballero
�Calle San Esteban # 654 e/ Lugareño
y San Ramón. CAMAGÜEY
Tel: 32-25-5897
Director: Dr. Lázaro Bosq Hinojosa
* Prisionero político

Biblioteca Abraham Lincoln
�Arenera # 35, e/ Pasaje y Quiñones,
Reparto Saratoga. CAMAGÜEY
Director: Wilber Lincon Franco

Familiares de presos políticos

CAMAGÜEY

1. Alejandro González Raga
Sanción: Causa #2 del 2003 14 años de prisión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Kilo 8, Camagüey 
�Dirección familiar: Palomino #50 entre 7 y 8, Reparto de Amalia Simone, Camagüey
Familiar que lo atiende: Bertha María Bueno Fuente (esposa)

℡℡ Telf. 32-286708

2. Normando Hernández González
Sanción: Causa #2 del 2003 25 años de prisión. Violación de la Ley 88
Prisión: Hospital Provincial, Pinar del Río 
�Dirección familiar: Calle Buena Esperanza #18, entre H y Luz, Reparto Piñerúa,
Vertientes, Camagüey 
Familiar que lo atiende: Yarai Amparo Reyes Marín (esposa)

℡℡ Telf. (32) 37564 

Blanca González, madre de Normando Hernández González, 
durante un acto de denuncia pública.

Normando Hernández, periodista y preso de 
conciencia, antes de ser encarcelado.
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Defensores de la democracia y los derechos humanos 

Movimiento Cristiano Liberación
Busca un cambio pacífico hacia la demo-
cracia
Director provincial: Dr. Alfredo Pulido López
* Prisionero político
��Dirección: Palomino #445 e/ Línea y
1ra, Reparto La 
Mascota, CAMAGÜEY
Esposa: Rebeca Antonia Rodríguez
Sauto
℡℡ Telf. 29-4458

Colegio de Periodistas Independientes 
Defiende la libertad de prensa
Director: Normando Hernández González
��Dirección: Calle Buena Esperanza Nº
18 entre H y Luz, 
Vertientes. CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 32-3-7564

Comité Julio Sanguily de Atención a
Presos Políticos 
Ayuda a presos políticos y sus familiares
Director: Ileana López Valdés
��Dirección: Bayardo Agramonte s/n
entre Amalia Simoni y Acción Cívica, 
América Latina, Reparto Boveros,
CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 28-6595

Confederación Obrera Nacional
Independiente de Cuba (Sede Camagüey)
Lázaro González Adán
* Prisionero político
��Dirección: Calle Luis Aldana # 98, e/
Cándido González y William Soler.
Sibanicú. CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 5332 38308

Agencia sindical de prensa Lux Info
Press (subsede)
María Josefa Díaz Fernández
��Dirección: Luis Aldana # 98 e/
William Soler y Cándido González
Sibanicú, CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 5332 3 8308

Agencia de Prensa "El Mayor"
Difunde noticias y reportajes sin censura
gubernamental
Director: Ramón Armas Guerrero
��Dirección: Calle 6 # 14 entre A y B,
reparto. Guernica. CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 32-28-6700
Director: Alejandro González Raga 
* Prisionero político
��Dirección: Palomino # 50 entre 7 y 8,
reparto Simone, CAMAGÜEY
℡℡ Telf. 32-29-6963

3. Mario Enrique Mayo Hernández *Licencia extrapenal (libertad condicional)
Sanción: Causa #2 del 2003 20 años de prisión. Violación de la Ley 88 
�Dirección familiar (madre): Calle San Cipriano #58 A, Altos, entre Academia y
República, Camagüey

Familiar que lo atiende: Nélsida Hernández Villamonte (madre) 

℡℡ Telf. 32-298394 

4. Alfredo Pulido López 
Sanción: Causa #2 del 2003 14 años de pri-
sión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Kilo 7, Camagüey
�Dirección familiar: Palomino #445 entre
Línea y Primera, Reparto La Mascota
Familiar que lo atiende: Rebeca Antonia
Rodríguez Sauto (esposa)

℡℡ Telf. (32) 253591 

*Esta casa, en el centro de Camagüey, es fácil de localizar

El prisionero Alfredo Pulido, antes de ser encarcelado.
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Provincia de Ciego de Ávila
La provincia de Ciego de Ávila se encuentra en la parte central de la isla, y su capital es la
ciudad de Ciego de Ávila. Es de las regiones menos pobladas de Cuba. Su interés turísti-
co se concentra en los cayos Coco y Guillermo -enlazados a tierra firme por un pedraplén-
, integrados en la cayería Jardines del Rey; allí se puede disfrutar de zonas vírgenes y refu-
gios de aves.

El desarrollo turístico de esta región se basa en su potencial ecológico y paisajístico, donde
sobresalen: más de 50 km de playas de origen coralino de extraordinaria belleza, calidad y
estado de conservación; flora y fauna diversas y atractivas con una de las colonias de fla-
mencos mas grandes del Caribe y sin especies peligrosas para el hombre; fondos marinos
y barreras coralinas magníficas para el buceo; y clima estable y cálido durante todo el año.

Asimismo, Ciego de Ávila tiene una larga tradición azucarera y una cultura centenaria, parte
de la cual puede apreciarse en el Museo Municipal de la ciudad de Morón.

El cultivo de la caña de azúcar y la industria azucarera, junto con el cultivo de frutales y
viandas y la ganadería, son las actividades económicas mas importantes del territorio; a
ellas se suma el turismo.

Población: 410.700 habitantes
Superficie: 6.910 km²

Municipios: Chambas, Morón, Bolivia, Primero de Enero,  Ciro
Redondo,  Florencia, Majagua, Ciego de Ávila, Venezuela y
Baragua

☺☺Características: Esta provincia se caracteriza por dos zonas de
gran interés turístico - la zona de Cayo Coco-, y concretamente
por ofrecer más áreas naturales que urbanas a los visitantes, quie-
nes gozan allí de tranquilidad

Lo que debes ver:
La ciudad de Ciego de Ávila, fundada en 1840; se caracteriza por la regularidad de su trazado en

cuadrícula y la presencia de portales corridos y columnas neoclásicas de variado diseño. Digno de
mención es El Teatro Principal, considerado por su acústica entre los mejores de la Isla

Cayo Coco y Guillermo, hermosos parajes para disfrutar de la playa, la naturaleza e importantes
complejos turísticos

Morón donde se encuentran la Laguna de la Leche y Laguna Redonda, así como la misma ciu-
dad de Morón y el pueblo holandés; en sus alrededores hay importantes reservas de caza y pesca

El Idolillo de Barro, que se exhibe  junto a más de 1600 piezas arqueológicas aborígenes en el
Museo de Morón

Lo que debes saber:
El origen del nombre de Cayo Coco está en la presencia del ave conocida como Ibis Blanco -

popularmente llamada pájaro Coco- de abundantes colores, típico de la zona
Cayo Coco ofrece una de las mayores áreas de hábitat para los flamencos, en especial el rosa-

do, en una de las reservas más importantes del hemisferio
La playa del Pilar, en Cayo Guillermo, se llama así en honor al barco del escritor estadouniden-

se Hemingway

Lo más pintoresco/curioso:
La exuberante naturaleza de Cayo Coco, Guillermo y Paredón Grande hizo que Diego Velázquez

nombrara ese lugar en homenaje al monarca español Fernando El Católico
Morón es conocida como la Ciudad del Gallo, es la más cercana a los Jardines del Rey; en su

centro conserva algunas edificaciones de alto valor arquitectónico y urbanístico
La Laguna de la Leche, a 3km de Morón, con 66 km² de superficie, es el mayor cuerpo de agua

natural de Cuba
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Iglesias y centros de recogida de donaciones
CIEGO DE AVILA
(prefijo 33)

Iglesias

Iglesia Bautista (Baptist)
�E. Marmol 91
Tel. 2-2354

Iglesia Episcopal
�M. Gómez 25
Tel. 2-2-5164

Iglesia Metodista de
Cuba
�Bembeta 254
Tel. 2-3607

Iglesia San Eugenio
�Independencia 3
Tel. 2-2372
Comunidades Religiosas
Hermanos Misioneros de
la Caridad
�H. Castillo 112
Tel. 2-2197

Bibliotecas independientes

Coordinador provincial: Maritza
Quintana Parra

Biblioteca Ignacio Agramante
� Honorato del Castillo # 154, entre
República y Cuba. CIEGO DE ÁVILA
Telf. 33-22-2235
Director: Juan Carlos González Leyva

Biblioteca Enrique Loynaz del Castillo
�Calle Fructuoso Rodríguez #41,
MORÓN
Director: Emilio Martín Morales

Biblioteca Madre Teresa de Calcuta
�Miraflores Nuevos, Municipio Bolivia
CIEGO DE ÁVILA
Tel: 33-8-8729
Director: Marisa Paula Álvarez Larrazana 

Biblioteca Huber Matos
�Edf 13 apt 39, micro
Municipio Venezuela. CIEGO DE ÁVILA
Tel: 33-9-1201
Director: Osmel Sánchez López

Familiares de presos políticos

CIEGO DE ÁVILA

1. Pedro Argüelles Morán
Sanción: Causa #1 del 2003 20 años de prisión. Violación de la
Ley 88 
Prisión: Nieves Morejón, Sancti Spíritus 
�Dirección familiar: Simón Reyes #69 entre Carretera
Central y Joaquín de Agüero, Ciego de Ávila 
Familiar que lo atiende: Yolanda Vera Nerey (esposa)

℡℡ Telf. 33-28394

2. Pablo Pacheco Ávila
Sanción: Causa #1 del 2003 20 años de prisión. Violación de la
Ley 88 
Prisión: Prisión de Morón, Ciego de Avila 
�Dirección familiar: Pasaje D# 205 A, entre 4ta y 5ta, Reparto
9 de abril, Ciego de Ávila 
Familiar que lo atiende: Oleyvys García Echemendía (esposa)
℡℡ Telf. 33-228394

Pablo Argüelles Morán

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 

Pablo Pacheco Ávila
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Defensores de la democracia y los derechos humanos 

Fundación Cubana de Derechos 
Humanos
Promueve los derechos humanos y la 
cultura civilista en Cuba
Director: Juan Carlos González Leyva 
* En arresto domiciliario
(ver foto y recuadro más abajo) 
��Dirección: Calle Honorato del Castillo
# 154 entre 
República y Cuba, CIEGO DE ÁVILA
℡℡ Telf. 33-2-22-35

Fraternidad de Ciegos Independientes
Promoción del derecho de las personas
ciegas y débiles visuales  como personas
independientes.
Ex-Director: Juan Carlos González Leyva 
��Dirección: Calle Honorato del
Castillo # 154 entre República y Cuba
CIEGO DE ÁVILA
℡℡ Telf. 33-2-22-35

Cooperativa Avileña de Periodistas 
Independientes
Difusión de noticias y reportajes sin censu-
ra gubernamental
Director: Pedro Argüelles Morán
* Prisionero político
��Dirección: Edificio 39 apt. 5, micro
distrito A, CIEGO DE ÁVILA
℡℡ Telf. 33-2-22-35

Colegio de Periodistas Independientes
Difusión de noticias y reportajes sin censu-
ra gubernamental.
Director: Pablo Pacheco Ávila
* Prisionero político
��Dirección: Pasaje D # 205 A entre 4ta
y 5ta, reparto 9 de abril
CIEGO DE ÁVILA

Juan Carlos González Leiva,
que aparece en la foto de la izquier-
da, es un abogado y activista de los
derechos humanos. Además de ser
extremadamente valiente y noble,
Juan Carlos tiene la particularidad
de ser ciego. Fue encarcelado en el
2002 por promover los derechos
humanos. En prisión, su condición
de invidente no le evitó sufrir humi-
llaciones y maltratos mientras esta-
ba encarcelado. Tras dos años sin
juicio, fue condenado en el 2004 a
cuatro años por un supuesto des-
acato. Actualmente cumple lo que
resta de su condena en régimen de
arresto domiciliario, y continúa
denunciando abusos contra los
derechos humanos, especialmente
contra los discapacitados y otros
colectivos desprotegidos.
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Provincia de Cienfuegos
La actual provincia de Cienfuegos era anteriormente parte de la provincia de Las Villas.
La capital se llama así también, Cienfuegos, y es una de las ciudades más hermosas de
Cuba.

En Cienfuegos hay algo de actividad industrial (producción de azúcar, industria alimentaria,
producción de energía eléctrica, industria química), a lo que se suma una actividad pesque-
ra y portuaria, ya que aquí radica la principal terminal de embarque de azúcar crudo del
país. La actividad agropecuaria está representada fundamentalmente por el cultivo de caña
de azúcar y pastos para la ganadería vacuna.

Esta provincia es sin duda alguna una región con grandes atractivos, y por ello está llama-
da a ser uno de los principales destinos turísticos de Cuba. En la actualidad debería ser
parte integrante de cualquier circuito bien planeado que recorra la isla. Los atractivos de
este destino se pueden dividir por su localización en tres zonas: la ciudad de Cienfuegos y
la bahía; el litoral del Caribe aledaño a la bahía de Cienfuegos; y la zona montañosa de la
Sierra del Escambray.

Población: 396.700 habitantes
Superficie: 4.178  km²

Municipios: Aguada de Pasajeros, Rodas, Palmira, Lajas,
Cruces, Cumanayagua, Cienfuegos y Abreus

☺Características: En Cienfuegos casi todo el atractivo turístico
se concentra en la capital, la ciudad de Cienfuegos, y en la
Bahía donde ésta se ubica.

Lo que debes ver:
La ciudad de Cienfuegos; su centro está declarado Monumento Nacional, tiene importantes obras

arquitectónicas del siglo XIX
La Bahía de Cienfuegos , con tramos de playa, tiene condiciones para la práctica de todo tipo de

deportes náuticos
La fortaleza Castillo de Jagua, dominando la entrada de la bahía, fue construida en 1745 con el

propósito de proteger esa parte de la isla de las incursiones de los piratas y corsarios
Palacio de Valle, exponente del eclecticismo arquitectónico prevaleciente en la ciudad, donde se

armonizan los estilos neo mudéjar y bizantino con el neo veneciano, gótico y barroco

Lo que debes saber:
La ciudad de Cienfuegos es tan bella que se la suele llamar también Perla del Sur o Ciudad del

Mar. Es la ciudad más propiamente caribeña de Cuba, junto a Santiago
El centro urbano histórico de Cienfuegos -ciudad- fue declarado en julio de 2005 Patrimonio de

la Humanidad por la UNESCO
La capital lleva su nombre en honor al gobernador general de la isla, Don José Cienfuegos, pues

antes se llamaba Fernandina de Jagua
Los fondos marinos del territorio son ideales para el buceo, con formaciones coralinas de profun-

didad baja y media en la Ensenada de Barreras y Las Playitas

Lo más pintoresco/curioso:
El Paseo del Prado, en Cienfuegos, es el más largo del país, por delante del habanero
El Cementerio Tomás Acea, situado en las afueras de la ciudad, se terminó de construir en 1926

y su diseño se basó en los conceptos norteamericanos de la época para este tipo de obra. De
hecho constituye un cementerio-jardín, el único de su tipo en la isla

Camilo Venegas, escritor y poeta cubano, nació en Cienfuegos; de hecho uno de sus poemas
recuerda los trenes que en su infancia pasaban por allí

En el Cementerio Viejo hay varias esculturas famosas, pero sin duda es la Bella Durmiente, de
autor anónimo, la más llamativa
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Iglesias y centros de recogida de donaciones

CIENFUEGOS 
(prefijo 432)

Iglesias
Iglesia Adventista
�Avenida 48, Nº 4302
Tel. 8674

Iglesia Bautista
�37 Nº 6013
Tel. 3213

Iglesia Caritas Diocesana
�99 Nº 6401
Tel. 45-1365

Iglesia Episcopal de
Cuba
�37 Nº 4221
Tel. 8237

Iglesia La Catedral
�Avenida Nº 56, Nº 2902
Tel. 5297

Iglesia Metodista
�Alegria 193 Caonao
Tel. 2-0206

Iglesia Metodista
�37 Nº 5802
Tel. 7741

Iglesia Nazareno
� 61 Nº 5408
Tel. 3200

Iglesia Nuestra Señora
de Montserrat
�Avenida 54 y 45
Tel. 5467

Iglesia Patrocinio
�Avenida 60, Nº 3912
Tel. 5657

Iglesia Pentecostal
�55 Nº 5410
Tel. 8452

Obispado de Cienfuegos
�37 Nº 5602
Tel. 5657

Religiosas de Maria
Inmaculada
�Avenida 58, Nº 3503
Tel. 6881

AGUADA DE 
PASAJEROS (prefijo 43)

Iglesias

Iglesia Evangelica
Pentecostal
� Maceo 186
Tel. 6-2570

Iglesia Parroquia Jesús
Nazareno
�Maceo 130
Tel. 6-2293

Bibliotecas independientes

Biblioteca José A García Taboada
�Calle 15 esquina 4 Edif. 5 Apto. 7
Reparto Tulipán
CIENFUEGOS
Director: Pedro Castellanos Pérez

Biblioteca Vitral
�Calle 55 # 5612 e/ 56 y 58
La Juanita, CIENFUEGOS
Director: Alejandro Tur Valladares 

Biblioteca Jóvenes de Jagua
�Calle 49 # 5803 e/ 58 y 60
CIENFUEGOS
Director: Pablo González Villa 

Biblioteca Martiana
�Calle 49 # 7112 e/ 71 y 73
CIENFUEGOS
Director: Jorge Félix Pérez Ricabal

Biblioteca José Maceo
�Calle Bimagall # 40 e/ Panchito Pérez
y Aguero, AGUADA DE PASAJEROS
Director: Bernardo Arévalo Padrón 
* Licencia extrapenal

Biblioteca José Ángel Buesa II
�Juan Bruno Zayas 220 Altos, e/
Camilo Cienfuegos y Ezquerra, CRUCES
Director: Ernesto Ramón Domenech 

Familiares de presos políticos

CIENFUEGOS
1. Pedro Genaro Barrera Rodríguez
Sanción: 18 años por desacato y sabotaje
Prisión: Campamento El Diamante. Rodas. Cienfuegos
�Dirección: Ave. 64 Nº 7504 entre 75 y 77. Cienfuegos
Familiar que lo atiende: Pedro Castellanos Pérez

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 
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2. Juan Carlos Vázquez García
Sanción: 30 años por terrorismo, evasión, espionaje, falsificación de documentos y 
salida ilegal
Prisión: Ariza. Municipio de Rodas. Cienfuegos
�Dirección: Edificio No.4 Refinería apto.1. Reparto Pastorita. Cienfuegos
Familiar que lo atiende: María Eugenia Rodríguez Pérez

3. Ricardo Pupo Sierra 
Sanción: 3 años por peligrosidad
Prisión: Ariza. Rodas. Cienfuegos
�Dirección: Finca La Candita. Rodas. Cienfuegos
Familiar que lo atiende: Roberto Sierra Rodríguez.

℡℡ Teléfono 49260 (Roberto el Caramelero)

4. Bernardo Arévalo Padrón
*Licencia extrapenal (libertad condicional)
Director de Linea Sur Press
�Dirección: 
Céspedes # 61 e/ Moncada y Mayía Rodríguez
Aguada de Pasajeros, Cienfuegos 

Familiar que lo atiende: esposa Libertad
Acosta Díaz Arévalo Padrón -a la derecha- antes de su últi-

ma encarcelación por ejercer el periodismo.

Defensores de la democracia y los derechos humanos 

Corresponsalía Cuba Press
Difunde noticias, reportajes e informacio-
nes
Director: Sunset Nogueras
��Dirección: Avenida 52 # 3503 apto. 2
entre 35 y 37
CIENFUEGOS

Agencia sindical de prensa lux info
press (subdelegación)
Marvin Hernández Monson
��Dirección: San Carlos # 36 e/
Cisneros y Máximo Gómez. 
PALMIRA

Movimiento Democracia
Promueve la democracia
Director: Pedro Castellanos Pérez
��Dirección: Calle 4 esq. 85, edificio 5
apto. 7
CIENFUEGOS
℡℡ Telf.: 4-32-5805

Línea Sur Press
Difunde noticias, reportajes e informacio-
nes
Director: Bernardo Arévalo Padrón
*Licencia extrapenal
��Dirección: Céspedes # 61 e/
Moncada y Mayía 
Rodríguez 
AGUADA DE PASAJEROS 
Esposa: Libertad Acosta Díaz

Partido Solidaridad Democrática
Difunde las ideas democráticas y promue-
ve la libre participación del ser humano en
la sociedad
Director: Teresita Platero
��Dirección: .Avenida 64 A # 6108 apt.
3 entre 61 y 63
CIENFUEGOS
℡℡ Telf.: 43-2-5395
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Provincia de Granma
La provincia de Granma, localizada en la parte sureste de la isla, ofrece un interés turístico
sustentado en una pródiga naturaleza, el predominio de la combinación del mar con las
montañas y una gran tradición histórica. Su capital es Bayamo, una de las primeras villas
de la isla fundada en el siglo XVI, quemada por sus pobladores en 1869 ante el avance de
las tropas coloniales españolas.

En diciembre de 1956 tuvo lugar por la playa Las Coloradas el desembarco de la expedi-
ción del yate Granma, que inició la fase final de la revolución que derrocó a Batista en 1959.
El Granma -que significa "abuelita" en inglés- da nombre a la provincia y también al perió-
dico más importante de Cuba, el diario Granma, totalmente controlado por el gobierno y
órgano oficial del Partido Comunista. 

La provincia de Granma cuenta con la inmensa llanura del río Cauto -el mayor de Cuba-, y
el sistema montañoso de la Sierra Maestra, donde destaca con 1.974 kilómetros sobre el
nivel del mar el Pico Turquino, la cumbre más alta de la isla. En el verde territorio de la
región se mezclan el clima cálido de las zonas bajas y las temperaturas frías de las monta-
ñas, con vegetación exuberante y abundantes manantiales; unido al coto de caza de
Viramas está la singular playa de arenas negras.

Población: 819.500habitantes
Superficie: 8.327 km²

Municipios: Bayamo, Manzanillo, Jiguaní, Cauto Cristo, Río Cauto,
Yara, Guisa, Buey Arriba, Bartolomé Masó, Campechuela, Media Luna,
Niquero y Pilón

☺☺Características: en Granma se alza la Sierra Maestra, verdadera
espina dorsal de la geografía oriental. La elevación máxima de
Granma es el pico La Bayamesa a 1.730 m sobre el nivel del mar

Lo que debes ver:
La ciudad de Bayamo,  la segunda villa fundada en Cuba, en 1513. Fue la primera capital de la

República en Armas; dicha república se constituye en 1868, cuando el movimiento independentis-
ta que luchaba contra el poder español logra unificarse. Bayamo tiene la condición de Ciudad
Monumento Nacional

La playa Las Coloradas, donde desembarcaron Fidel Castro, El Che Guevara y los demás gue-
rrilleros del Granma, lugar curioso desde el punto de vista histórico

El museo de Bayamo, donde se exhibe El Cubano Libre, el primer periódico independentista,
publicado por Céspedes

El extremo suroeste del territorio, donde se encuentra el faro de Cabo Cruz y la región de El
Guafe; allí la existencia de vestigios aborígenes y sitios de interés arqueológico refuerzan el atrac-
tivo turístico de esta parte del oriente cubano

Lo que debes saber:
La provincia de Granma surge a raíz de la última división político-administrativa, aprobada en

noviembre de 1976
La población de esta provincia es más mestiza y negra que la media de la isla
En 1608, el obispo de Cuba, Fray Juan de las Cabezas Altamirano fue secuestrado en Bayamo

por el pirata francés Gilberto Girón, quien exigió rescate. Los bayameses no accedieron, sino que
atacaron, lo rescataron y dieron muerte al pirata. Este hecho fue motivo de inspiración para el pri-
mer poema escrito en Cuba: "Espejo de Paciencia"

Lo más pintoresco/curioso:
La capital de Granma, Bayamo, fue donde se creó el Himno Nacional de Cuba, La Bayamesa
La provincia de Granma esta considerada como una de las iniciadoras de la cultura cubana 
Bayamo es conocida como "La ciudad de los coches", por los coches tirados por caballos que se

pueden ver en muchas partes de la ciudad
Carlos Manuel de Céspedes, considerado Padre de la Patria por los cubanos, nació en Granma
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Iglesias y centros de recogida de donaciones
BAYAMO (prefijo 23)
Iglesias

Iglesia
�Ave. J. Menéndez 103
Tel. 5-4436

Iglesia Parroquia
�Saco 18
Tel. 5-3104

Obispado Católico

Obispado del Santísimo
Salvador de Bayamo y
Manzanillo

�Calle José Joaquín
Palma #130
Apartado 27
Bayamo 85100
Tel. 42-2514, 5-3104

Bibliotecas independientes

Coordinador provincial: Tania de la
Torres

Biblioteca Rafael María Merchán
� Loynaz #127 entre Martí y José
Miguel Gómez, Manzanillo
Director: Tania de la Torre Montesino 

Biblioteca Antonio Bachiller y Morales
�Ave francisco Vicente Aguilera # 248
entre Milanes y Martínez, Bayamo

Biblioteca Mártires del Remolcador 13
de Marzo
� 4ta Avenida #39 entre 5 y 6 Nuevo
Manzanillo
Director: Julio Antonio Valdez Guevara
*Licencia extrapenal

Biblioteca: Jesús Yánez Pelletier II
� Ave. Maso #31 Manzanillo
Director: Xiomara Moncada Almaguer

Biblioteca Independiente "Fermín Valdés
Domínguez"
� Calle León # 221 entre Purísima y
San Salvador, Manzanillo
Director: Eddy de la Cruz Fernández

Biblioteca Independiente "Frank País 
García"
�Callejón de América # 25 entre
Barnadas y 
San Agustín, Santiago de Cuba
Teléfono: 22-6-65-2974
Director: Alina Ramírez Carbonell

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 

Comunidades Religiosas

Casa de Religiosas
� Masó 186
Tel. 5-5111
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Familiares de presos políticos 

PROVINCIA DE GRANMA

1. Julio Antonio Valdez Guevara
*Licencia extrapenal (libertad condicional). Recientemente exiliado en EE.UU.
Sanción: Causa #5 de 2003 20 años de prisión.  Violación de la Ley 88
Prisión: Prisión Domiciliaria 
�Dirección familiar: 4ta Avenida #39 entre 5ta y 7ma, Reparto Nuevo Manzanillo,
MANZANILLO
Familiar que lo atiende: Cruz Delia Aguilar Mora (esposa)
℡℡ Telf. (23)54451- Cruz Delia

Defensores de la democracia y los derechos humanos 

Partido Democrático 30 de Noviembre
Frank País
Promueve los derechos humanos y la 
Declaración Universal
Director: José A. Rebustillo Méndez
��Dirección: Calle Concepción # 253
entre Concordia y San Salvador

MANZANILLO

Agencia sindical de prensa lux Info
Press (subsede)
Luis Sergio Núñez
��Calle 3l # 224 entre 18 y 22. Reparto
Rosa La Bayamesa
BAYAMO

℡℡Telf.: 5387 9 3412
E-Mail: Vicmadomingues@yahoo.es

Miembros del Partido Democrático 30 de Noviembre Frank País, reunidos en La Habana.
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Confederación Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegación)
Luís Sergio Núñez Rodríguez
��31 # 224. e/ 18 y 22.

Reparto. Rosa la Bayamesa
BAYAMO
℡℡ Telf.: 5323 42 3374

Centro Nacional de Capacitación
Sindical y Laboral (CNCSL) (subsede)
Director: Alexis Ramírez Rodríguez
�� Calle Cacique Guama # 69, e/ Pío
Rosado y Capotico. Reparto San Juan
del Cristo
BAYAMO
℡℡ Telf.: 5323 423374

Sindicato Independiente de
Trabajadores de la Construcción 
Secretario General: Félix Rivero Cordovi
�� Calle 33 #323, e/ 18 y 22 Reparto
Rosa La Bayamesa
BAYAMO
℡℡ Telf.: 5323 42 3374

Sindicato Independiente de
Trabajadores de la Salud 
Secretario general: María del Carmen
Jerez Guevara
Coordinador: Roberto Martínez Escalona
Organizadora: Matilde Jerez Guevara
�� Sede: Prolongación Mazo # 66.
Reparto Taíno
MANZANILLO

Asociación Sindical Independiente 
Secretario general: Carlos Acosta Rosales
�� Sede: Avenida Jimmy Hirzer, sin
número, esquina Línea
BAYAMO

Sindicato Independiente de
Trabajadores del Transporte
Secretario general: Yoandris Montoya
Coordinador: Leonor Aldana Matos
Organizador: Yosvani Montoya Ávila
�� Sede: Raúl Gómez # 209, e/ C y B.
Reparto La Unión
BAYAMO

Sindicato Independiente de
Trabajadores de Comercio y
Gastronomía 
Secretario general: Ariel Arzuaga Peña
Coordinador: Jorge Pacheco Ávila
Organizador: Odalis Aldana Pena
�� Sede: Calle 21 # 10, entre 14 y
Milanés. Reparto La Bayamesa
BAYAMO

Sindicato de Deportistas Libres 
Secretario general: Gabriel Díaz García
Organizador: Osniel Díaz Sánchez
Coordinador: Daniel Díaz Sánchez
�� Sede: Raúl Gómez # 266, e/
Guillermo Torre y Calle C. Reparto. La
Unión
BAYAMO
℡℡ Telf. : 5323 42 3374

Sindicato Libre de Educadores 
Secretario general: Omar Villar Rovillarta
�� Sede: Avenida-1ra # 5, e/ 3ra y 4ta,
Reparto Jesús Menéndez
BAYAMO

Organización Pro Derechos Humanos
del Golfo de Guacanayabo
Promueve el concepto de derechos huma-
nos y el texto de la Declaración Universal
Director: Cruz Delia Aguilar Mora
�� Dirección: 4ta. Ave. No.39 entre 5 y
7, Reparto Nuevo
MANZANILLO
℡℡ Telf. 63-5-4451

Acto en conmemoración de la represión de marzo del
2003, que se celebra anualmente en Praga

y otras ciudades.
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Provincia de Guantánamo

Guantánamo es la más oriental de las provincias cubanas, su capital es Guantánamo, y
tiene 10 municipios. Son característicos sus contrastes, pues incluye zonas casi desérticas
próximas a la exuberante vegetación de las montañas. Y curioso también que la mayor
parte de su territorio esté cubierto por montañas.

La arquitectura de Guantánamo y su cultura son diferentes de las del resto de Cuba. La pro-
vincia está sólo a 80 km de Haití en su punto más cercano, a través del Paso Windward,
por lo que recibe influencia. Además Guantánamo ha tenido una inmigración considerable
proveniente de Jamaica, razón por la cual muchos edificios son comparables a los de esta
isla o los del barrio francés de Nueva Orleans.

Las producciones de coco, café, cacao, sal, azúcar de caña y cultivos agrícolas varios
resultan básicas en la economía de la provincia, aunque hay producción de válvulas y bom-
bas industriales, bicicletas, herramientas de mano para la agricultura, muebles del hogar, y
los aportes de disímiles plantas de las industrias alimentarias y poligráfica.

Población: 507.300habitantes
Superficie: 6.178 km²

Municipios: Baracoa, Caimanera, El Salvador, Guantánamo,
Manuel Támes, Imias, Niceto Pérez, San Antonio del Sur, Maisí
y Yateras

☺☺Características: Guantánamo muestra con frecuencia
áreas de tierras pedregosas, calcinadas, de vegetación rala y
abundantes cactus, que contrastan con verdes cañaverales y
bosques

Lo que debes ver:
La ciudad de Guantánamo. En ella podemos ver  La Plaza de la Revolución de Guantánamo,

homenaje a una  mujer que luchó por la independencia de Cuba, Mariana Grajales
El embarcadero del municipio de Caimanera, que es un activo centro de comercio a causa del

arrendamiento de la bahía de Guantánamo a los Estados Unidos, que la usa como base naval
El Monte Líbano, en Baracoa; en estas elevaciones existen unas cuevas con  salones dotados

de bellísimas estalactitas y estalagmitas formando sorprendentes arabescos
La villa de Baracoa, ciudad primada de Cuba por ser la primera villa fundada por los conquista-

dores españoles en Cuba (1512); destaca por el carácter afable de su gente y la belleza de una
ciudad rodeada de costas abruptas, follajes, montañas y ríos. Allí se encuentra la playa de Yateritas

Lo que debes saber:
Guantánamo ha sido cuna y escenario de grandes científicos e ingenieros cubanos y extranje-

ros; han pasado científicos de la talla del naturalista alemán Dr. Jehannes Christopher Gundlach y
el ingeniero Leticio Salcines

Las montañas Nipe-Sagua-Baracoa dominan la provincia, dividiendo tanto el clima como el pai-
saje: la costa septentrional es la más húmeda del país, mientras la meridional es la más caliente

Limita con la conocida base naval estadounidense de Guantánamo, sita en la bahía; en esta base
se encuentran encarcelados varios cientos de prisioneros que son mantenidos por el gobierno de
los EEUU en un limbo legal, sin haber sido juzgados, lo cual ha recibido numerosas críticas

Lo más pintoresco/curioso:
Guantanamera ("mujer de guantánamo") de Joseíto Fernández, con versos de José Martí, es qui-

zás la canción cubana más conocida internacionalmente
Regino Biti, escritor que junto con José Manuel Poveda y Agustín Acosta forma el trío de poetas

que produjeron el primer renacimiento lírico en la isla, nació en Guantánamo
El folclore de Guantánamo, representado por el Changüi, ritmo originario de la provincia, la tumba

francesa y otras muchas tradiciones
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Iglesias y centros de recogida de donaciones

Bibliotecas independientes

Familiares de presos políticos

GUANTANAMO 
(prefijo 21)

Iglesias

Casa Parroquial
� P. A. Pérez y E. Giro
Tel. 32-4114

Iglesia Episcopal Todos
Los Santos
� J. Martí y F. V. Aguilera
Tel. 32-6229
Iglesia La Milagrosa
� R. E. Boti 508
Tel. 32-6287, 32-5037

BARACOA (prefijo 21)

Iglesias

Iglesia Católica
� Maceo 152
Tel. 4-3352

Coordinador provincial: Isabel
Corcovas Osoria
Biblioteca Cuba Nueva
� Calle #3 Norte #1151 Esquina 5
Oeste, Reparto Pastorita.
GUANTÁNAMO
Telf. 21-32-4382
Director: Isabel Corcovas Osoria

Biblioteca José A. Hecheverría
� Calle Emilio Giró 502 e/ Luz
Caballero y Gómez
GUANTÁNAMO
Tel: 21-32-4848
Director: Erminia Ramírez Jímenez 

Biblioteca Frank País
� Edif. 13 2do piso apt 4, reparto obre-
ro
GUANTÁNAMO
Tel: 21-32-5011
Director: Odalis Márquez Abascal 

Biblioteca Martín Luther king
� Carlos M. de Céspedez 803 e/ Prado
y Aguilera
GUANTÁNAMO
Tel: 21-32-2610
Director: Marielys Castro Fernández-Rubio

GUANTÁNAMO

1. Juan Carlos Herrera Acosta
Sanción: Causa #8 del 2003 20 años de
prisión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Kilo 7, Camagüey 
�Dirección familiar: 3 Oeste #1105
entre Pintó y Varona, Guantánamo 
Familiar que lo atiende: Ileana Danger
Hardy (esposa)

2. Néstor Rodríguez Lobaina
*Ex preso de conciencia
� Dirección de contacto: Calle 17
Norte, entre San Gregorio y Santa Rita,
edificio 154 apt. 3404 C, reparto Caribe,
ciudad de Guantánamo

℡℡ Telf.: 21 38 1676

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 

Familiares y amigos pidiendo un juicio justo para
Néstor Rodríguez, excarcelado tras cumplir su senten-

cia de seis años por “desacato a la figura 
del comandante en jefe”.
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Defensores de la democracia y los derechos humanos 

La esposa y los tres hijos de Manuel Ubals, injustamente encarcelado por promover los derechos humanos en su país.

Cooperativa Independiente "Progreso 1"
Cultiva y comercializa de forma  indepen-
diente productos agropecuarios
Director: Joel Pérez Hernández
�� Dirección: Valle de Bejuquera,
Filipinas, NICETO PÉREZ
℡℡ Telf. : 7-8-30-21-03

Confederación Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegación) 
Armando Díaz Fernández
�� Dirección: Calle San Gregorio # 558, 
Esquina 2 Norte. GUANTÁNAMO
Consejo Unitario de Trabajadores 
Cubanos
Promoción del sindicalismo libre. Defensa
de los derechos de los trabajadores ante el
sistema político imperante.
Director: Yesenia Rodríguez Aguilar
�� Dirección: Crombet # 453 entre
Martí y Máximo Gómez, GUANTÁNAMO
℡℡ Telf. : 21-32-36-83 
Esposa del preso político Randy
Cabrera Mayor

Jóvenes Cubanos por la Democracia
Movimiento que promueve la autonomía
universitaria y la libertad de expresión y
asociación en los planteles universitarios
Director: Néstor Rodríguez Lobaina 
* Ex preso de conciencia
Luis Díaz Sánchez (en funciones)
��Dirección: Calle 17 Norte entre San
Gregorio y Santa 
Rita., edificio 154 apt. 3404 C, reparto
Caribe
GUANTÁNAMO
℡℡ Telf. : 21-38-1676

Club de Presos y Ex Presos Políticos
Ayuda a los presos y ex presos políticos
Director: Manuel Ubals González
* Prisionero político
�� Dirección: Calle Carlos Manuel #
811 entre Prado y 
Aguilera
GUANTÁNAMO
℡℡ Telf. : 21-32-4211 / 38-1676

3. Manuel Ubals González
Sanción: Causa #8 del 2003 20 años de prisión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Boniato, Santiago de Cuba 
� Dirección familiar: Calle 4 Sur, entre 1 y 2 Oeste Interior #955, Guantánamo 
Familiar que lo atiende: Mayelin Bolívar González (esposa) 

PIN 
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Provincia Holguín
La provincia de Holguín, es la cuarta más grande del país, contando con 14 municipios. Y
es además el tercer polo turístico más importante de Cuba. Su Capital es la ciudad de
Holguín, fundada en 1725 por el capitán García Holguín cuando recibió un hato de tierra en
esta zona y construyó las primeras viviendas.

Posee amplias áreas de cítricos, de cultivo del tabaco y caña de azúcar. La industria pes-
quera ocupa un lugar destacado. Las actividades económicas fundamentales están basa-
das en la agricultura, la industria y el turismo.  Actualmente es una de las principales zonas
industriales de Cuba. Llamada la Tierra del Níquel, su producción aporta el 20 % de los
ingresos económicos del país por exportaciones.

El turismo ha alcanzado un notable desarrollo en los últimos años. Cuenta con muchos
atractivos naturales y una belleza inigualable en sus campos y playas.

Población: 1.013.600 habitantes
Superficie: 9.300 km2

Municipios: Antilla, Báguanos, Banes, Cristino Naranjo, Calixto
García, Cueto, Frank País, Gibara, Holguín, Mayarí, Moa, Rafael
Freyre, Sagua de Tánamo, Urbano Noris

☺☺Características: La provincia de Holguín es la tercera región
turística más importante de la isla

Lo que debes ver:
La ciudad de Holguín, la capital. Su aspecto urbano está dominado por varios parques, particu-

larmente el Parque Calixto García en el centro; también se pueden visitar las galerías Moncada y
Bayado, la biblioteca, el club Casa de la Trova o el Museo de las Ciencias Naturales y el Museo de
la Historia; asimismo, desde la montaña Loma de la Cruz, con sus 464 peldaños, se puede ver toda
la ciudad

La ciudad de Banes, que es considerada la capital arqueológica de Cuba 
Guardalavaca, de las más famosas playas de la provincia; ofrece a los vacacionistas una barre-

ra coralina exuberante, interesantes acantilados y una curiosa vegetación
El Museo Indocubano Banes, donde se exhibe un ídolo de oro, el primero que se encontró en la

zona; y el Museo Provincial de la ciudad, donde se puede ver  un hacha de piedra trabajada, que
constituye en la actualidad el símbolo de la provincia

Lo que debes saber:
La curiosidad orográfica por excelencia de la provincia de Holguín es la Silla de Gibara, una loma

que tiene la forma de una gigantesca silla de cabalgar y está ubicada en la serranía de Maniabón,
en el norte

Holguín es una de la provincias más industrializadas del país, y a su vez la tercera más poblada
después de Ciudad de la Habana, y por muy poca diferencia tras Santiago de Cuba 

El edificio más conocido de la capital es La Periquera, el antiguo Ayuntamiento, que adquirió el
nombre por el colorido uniforme de los soldados españoles que lo custodiaban

Guillermo Cabrera Infante, el brillante escritor cubano recientemente fallecido en el exilio, nació
en la bella ciudad costera de Gibara, al norte de la provincia 

Lo más pintoresco/curioso:
A Bariay, en la costa norte de Holguín, llegó el navegante Cristóbal Colón el 27 de octubre de

1492 y dijo que era la tierra más hermosa que ojos humanos hubieran visto, debido a la exuberan-
te vegetación, la calidez del clima y la belleza de sus costas

Además de Cabrera Infante, en esta provincia nacieron el escritor Reinaldo Arenas, Fidel Castro
y su hermano Raúl

El 1 de febrero de 1751 el monarca español Fernando VI envió a Santiago de Cuba la comuni-
cación donde declaraba por real decreto la creación formal del pueblo

A Holguín se la llama la "ciudad de los parques" por la cantidad de plazas y parques que tiene
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Iglesias y centros de recogidas de donaciones

HOLGUIN (prefijo 24)

Iglesias
Iglesia Adventista
�Garayalde 224
Tel. 42-5879

Catedral San Isidoro
� Maceo 122
Tel. 42-2107

Iglesia de Dios Ortodoxa
� Ave. de los Alamos
Tel. 46-8010

Iglesia de Dios Ortodoxa
� Ave. de los Alamos 28
Lenin
Tel. 42-5759, 46-8189

Iglesia de Dios Ortodoxa
� Martí 201-B
Tel. 46-8005

Ejercito de Salvación
� Rastro 62
Tel. 42-4674

Iglesia Evangélica
Pentecostal
� Agramonte 101
Tel. 42-5620

Iglesia Los Amigos
� R. Manduley 114
Tel. 46-3352

Iglesia Metodista
� Cables 121
Tel. 46-2129

Iglesia Metodista
� Carr. Central 1
Tel. 42-4287

Iglesia San José
� R. Manduley 116
Tel. 42-3155

BANES (prefijo 24)

Iglesias
Iglesia Católica Nuestra
Señora de La Caridad
�J. Martí 11
Tel. 8-2338

Convención Bautista
� Ave. Cardenas 1107
Tel. 8-3395

Iglesia Los Amigos
�Los Angeles 4108
Tel. 8-3221

GIBARA (prefijo 24)

Iglesias
Iglesia Católica San
Fulgencio
� Sartorio 3
Tel. 3-4430

Iglesia Los Amigos
� J. Mora 13
Tel. 3-4109

MAYARI (prefijo 24)

Iglesias

Iglesia Metodista
� L. Vidal 238
Tel. 5-3419

Iglesia Católica
� A. Maceo 2
Tel. 5-2774

MOA (prefijo 24)

Iglesias

Iglesia Adventista
� Calle 41
Los Mangos
Tel. 6-4179

Iglesia Bautista
� R. Galván Nº 2
Pueblo Nuevo
Tel. 6-6130

Iglesia Bautista
� Calle 5ta. Nº 12
Los Mangos
Tel. 6-6864

Bibliotecas 

Coordinador: Eliécer Consuegra Rivas

Biblioteca Gastón Vaquero
�Calle Carlos Manuel de Céspedez #
2007 e/ General Marrero y Ave de
Cárdenas, BANES
Tel:24-8-3706
Director: Martha Díaz Rondón
Biblioteca Calixto García
�Tamá arriba, BANES
Tel: 24-82-687
Director: Guillermo Llanos Ricardo

Biblioteca Wenceslao Aguilera
�Feria Calle Celia Sánchez Manduley #
33 e/ Máximo Gómez y Diego Manuel
LLebra, ANTILLAS
Tel: 24-88-505
Director: Eliécer Consuegra Rivas 

Biblioteca Pedro Luis Boitel 4
�Calle 1ra. # 19 entre 6ta y 8va, reparto
Joselillo
MOA
Director: Felipe Disnay Ramos Leiva

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 
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Defensores de la democracia y los derechos humanos 

Movimiento Cívico Nacional Calixto
García
Promueve la libertad de expresión, asocia-
ción y restaurar un régimen de derecho
Director: Jorge Luís Labarca Peña
��Dirección: Calle 1ra #24, entre 22 y
Capitán. Urbío, Reparto Libertad
HOLGUÍN
℡℡ Telf. 24-460-170

Movimiento Nacional de Resistencia
Cívica Pedro 
Luis Boitel 
Trabaja para reclamar y denunciar las vio-
laciones de derechos ciudadanos 
Director: Próspero Gaínza Agüero
* Prisionero político
�� Dirección: Calle B #28 Fondo, La
Playa, MOA
Esposa: Maria Esther Blanco Aguirre

Sindicato de Artesanos Libres 
Secretario general: Magalis Pareta
�� Sede: Carretera de Jíbara km 3 y
medio
Reparto Camarones 
HOLGUÍN

Confederación Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegación)
Cesar Román Ramírez
�� Calle González Valdés # 57, 
Esquina Libertad. Loma de la Cruz
HOLGUÍN
℡℡ Telf.: 5324 42 6378

Sindicato de Trabajadores Electro
Energéticos 
Secretario general: Mauricio Leiva Infante
�� Sede: Calle 12 # 39, Playa Blanca
HOLGUÍN

Sindicato de Trabajadores Sidero
Mecánico 
Secretario general: Eider Grana Toledo
Organizador: Magalis Hernández
Hernández
Vocero: Aurora Colón Bravo
�� Sede: Edificio 33 apto-35, Reparto
Villanueva. HOLGUÍN

Sindicato de Trabajadores
Agropecuarios 
Secretario general: Arnaldo Pino Legua
�� Sede: Calle 2B # 31, Reparto Manuel
Fajardo, Velazco. GIBARA

HOLGUÍN
1. Próspero Gainza Agüero
Sanción: Causa #6 del 2003 25 años de prisión. Otros actos
contra la Seguridad del Estado 
Prisión: Prisión Boniato, Santiago de Cuba 
�Dirección familiar: Calle 20, No. 428 Fondo, 
La Playa, Moa
Familiar que lo atiende: María Esther Blanco (esposa)
℡℡ Telf. (24) 64596

Familiares de presos políticos

Biblioteca Gral. Arnaldo Ochoa
�Calle B # 31 Rpto. Manuel Fajardo.
Velazco, GIBARA
Director: Arnaldo Pino Leiva
Biblioteca Lucia Iñiguez
�Landín Ave 36 # 4116 Velazco
Director: Carlos Noel Naranjo Arencibia

Biblioteca José Martí
�Calle 20 # 8 Rpto. Quinto Patio
Velazco 
Director: Rafael Leyva Leyva 

En 2004, Próspero Gainza Agüero se cosió la boca en protesta por la mala situación que
sufre, al igual que el resto de los presos, en una de las cárceles más severas de Cuba, la
cárcel de Boniato, sita a 203 kilómetros de donde reside su esposa María e hijo
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Municipio de Isla de la Juventud
La Isla de la Juventud es una isla caribeña, la segunda en extensión del archipiélago de
Cuba. Su capital es Nueva Gerona. Junto a más de 600 cayos e islotes, conforma el
Archipiélago de los Canarreos, en la parte sur-occidental de Cuba, junto al Golfo de Batamó

En la actualidad la Isla de la Juventud está considerada como municipio especial, debido a
su insularidad y peculiares características. La actividad económica se basa fundamental-
mente en la agricultura, principalmente cítricos; además de extracción de mármol, la pesca
y la cerámica, tanto utilitaria como artística.

Sus principales atracciones turísticas son el Centro Internacional de Buceo en el Hotel
Colony, y Cayo Largo del Sur.

La Evangelista, primer nombre que le dio Colón a la Isla de la Juventud, sirvió durante
muchos años a piratas y contrabandistas como base para sus fechorías, hasta que los
echaron las autoridades españolas. Conocida hasta 1975 como Isla de Pinos, recibió a par-
tir de esta fecha su nombre actual.

Población: 79.000 habitantes
Superficie: 3.056 km2

☺☺Características: la Isla de la Juventud tiene en la actualidad
una población representativa de las demás provincias cubanas, al
haber recibido la isla una considerable cantidad de migrantes de
todo el país durante las últimas décadas 

Lo que debes ver:
Imprescindible visitar las Cuevas del Punta del Este, consideradas como la capilla Sixtina del arte

rupestre caribeño, ya que contiene gran cantidad de pictografías aborígenes
La playa Bibijagua, lugar para el ocio y el descanso, considerada famosa por sus arenas negras,

fruto de la acción erosiva del mar sobre las rocas de mármol
Cayo Largo del Sur, un atractivo destino turístico, con exuberantes playas de agua cálida -playas

Sirena, Lindamar, Los Cocos, Tortuga-, y refugio de aves y fauna tropical (tortugas y pelícanos)
La reserva natural de Ciénaga de Lanier 

Lo que debes saber:
Esta isla fue descubierta y bautizada como La Evangelista por Cristóbal Colón el 13 de junio de

1494 durante su segundo viaje al nuevo mundo
En la prisión de Presidio Modelo fue donde cumplieron parte de su condena -ya que fueron

amnistiados por el dictador Batista- los responsables del violento asalto al Cuartel Moncada, entre
ellos Fidel Castro, en condiciones mucho más confortables que las que sufren los más de trescien-
tos pacíficos presos políticos cubanos

La Finca El Abra, lugar donde estuvo recluido José Martí en 1870 y donde escribió "El presidio
político en Cuba", está declarada Monumento Nacional 

Lo más pintoresco/curioso:
Fue nombrada Isla de la Juventud, debido a los miles de jóvenes de distintas partes del mundo,

y de varias provincias de Cuba, que estudiaban en escuelas en el campo y trabajaban en las plan-
taciones de cítricos, a partir de los 14 años, en violación de convenios de la Organización
Internacional del Trabajo, suscritos por el gobierno cubano

Se le conoce también como la "isla de los mil nombres"
Los pelícanos se han convertido en símbolo de la isla, debido a la cantidad importante que hay

de estas especies en Cayo Largo del Sur
El baile típico de la Isla de la Juventud es el Sucu-Sucu, que se baila en playa Bibijagua
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Biblioteca José Martí
�Calle B, Escalera #4047 entre 4 y 8,
Apartamento #2 Micro 70 NUEVA GERO-
NA
Director: Ibrahim Varela Savón
* Ex prisionero político

Biblioteca Evangelina Cossio Cisneros
�Calle 37 #3610 e/ 36 y 38 NUEVA
GERONA
Director: Rebeca Chávez Águila (esposa
del prisionero Rafael Mollet Leiva)

Biblioteca Evangelina Coccio
�Cisneros Calle 12 # 5137 e/ 51 y 53,
reparto Abel Santamaría, NUEVA GERO-
NA
Director: Milani Velásquez Perdomo 

Biblioteca 13 de Marzo
�Calle 8 e/ E y F, Edf 2053 A apt 3,
reparto micro 70, NUEVA GERONA. Tel:
46-32-4202
Director: Sergio Santacruz de Oviedo Nario 

Biblioteca Fabio Prieto Llorente
�Calle 51 e/ 46 y 50 # 4613 A
Reparto 26 de Julio. NUEVA GERONA
Director: Marianela Leiva Serrano 

Biblioteca 10 de diciembre
�Calle C e/ 6 y 8 Edf 3038 apt 2
Micro 70, NUEVA GERONA
Director: Ana Berta Juliá Nuñez

Biblioteca Pinos Nuevos
�Calle 37B E/ 4 y 4B # 404 apt 8
GERONA NORTE
Director: Pedro Pablo Meneses Meneses 

Bibliotecas independientes

Familiares de presos políticos

Biblioteca 28 de Enero II 
�Calle 22 e 1ra y 3ra escalera 103 apt 2
reparto Sierra Caballo
NUEVA GERONA
Director: Noel de la Pena Rivera 

Biblioteca Guillermo Lesante Naser
�Calle 45 e/ 30 y 32 # 3005
NUEVA GERONA
Tel: 32-3393
Director: Héctor Pachá García

Biblioteca Martiana
�Calle C e/ D y 53 apt 4 micro 70.
NUEVA GERONA
Director: Gloria Ester Casa Pena

Biblioteca Ernest Heminway
�Escuela de Cabo, 
La Demajagua
Director: Carlos Serpa Maceira

NUEVA GERONA
1. Rolando Jiménez Posada
Sanción: Causa #173 de 2003 Pendiente de sanción 
Prisión: Sede de Seguridad del Estado, Isla de Pinos 
�Dirección familiar: Calle 28 A #5111, entre 51 y 53, Nueva Gerona 
Familiar que lo atiende: Lamaciel Gutiérrez Romero (esposa) 

℡℡ Telf.: (46) 323393- Eloína- Vecina o (46) 322500- Lázaro

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 



Solidaridad Española con Cuba  - www.solidaridadconcuba.com 32

Guía turística y solidaria de Cuba

Movimiento Pinero de Derechos 
Humanos
Vela por los derechos humanos y el ejerci-
cio del periodismo independiente
Director: Fabio Prieto Llorente
* Prisionero político
�� Dirección: Calle 30 # 4903 e/ 49 y 51
NUEVA GERONA
Madre: Miranta Llorente Torres
Hermana: Lourdes Prieto Llorente

Confederación Obrera Nacional
Independiente de Cuba (subdelegación) 
Héctor Pacha García
�� Calle 45 #3005, e/ 30 y 32.
NUEVA GERONA
℡℡ Telf.: 5346 32 3393

Fundación Cubana de Derechos
Humanos
Denuncias de violaciones a los derechos
humanos. Ayuda a presos políticos y famia
Director: Lázaro Ricardo Pérez García
�� Dirección: Calle 30 # 5107 entre 51 y
53, NUEVA GERONA
℡℡ Telf.: 61-2-2500

Comité Pinero de Derechos Humanos
Denuncia violaciones de derechos huma-
nos, y hace seminarios sobre sociedad civil
en la escuela cívica "Luis de la Masa
Redondo"
��Dirección: Calle Nº 4005 entre 6 y 8
Reparto Micro 70, NUEVA GERONA
℡℡ Telf.: 61-2-6370

Defensores de la democracia y los derechos humanos 

2. Fabio Prieto Llorente
Sanción: Causa #3 edl 2003 20 años de prisión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Kilo 8, Camagüey
�Dirección familiar: Calle 30 #4903 entre 49 y 51, Nueva Gerona 
Familiar que lo atiende: Miranta Llorente Torres (madre) 

3. Rafael Mollet Leiva
Sanción: Pendiente de sanción 
Prisión: El Guayabo, Isla de Pinos
�Dirección familiar: Calle 37 #3203, Apartamento #1, entre 32 y 34, Nueva Gerona 
Familiar que lo atiende: Rebeca Chávez Aguila (esposa) 

℡℡ Telf.: (46) 322334 

Cuadro hecho con una foto en prisión de Fabio Prieto, periodista independiente condenado a 20 años de prisión 
en marzo del 2003 por querer ejercer su profesión libremente.
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Provincia de La Habana
Está ubicada en la parte occidental del país. Su capital es la Ciudad de La Habana, a la cual
rodea por el Sur, Este y Oeste.  

La provincia de La Habana fue subdividida en 1975 en dos provincias con administraciones
independientes: la provincia de Ciudad de La Habana y la Provincia de La Habana.
La provincia de La Habana agrupa a numerosos pueblos y ciudades con poca relación entre
ellos, a excepción de la que surge a causa de compartir una misma dirección administrati-
va, por lo que muchas de las actividades llevadas a cabo en las ciudades de este territorio
se realizan sin ningún vínculo con las demás. 

Es la provincia con mayor número de municipios del país. Comprende 19 municipios. Todos
ellos dan forma a una región donde se mezclan encantadoras zonas rurales con centros
urbanos destacados, sin olvidar su atractiva costa.

La Economía de la provincia de La Habana es básicamente industrial-agraria. Las principa-
les producciones son: energía eléctrica, petróleo y gas natural, cemento y otros materiales
de construcción, carburo y acetileno, cables eléctricos y telefónicos, vidrio, pintura, bebidas
y licores, textiles, confecciones, tabaco, cítricos.

Población: 701.767 habitantes
Superficie: 5.730,5 km2

Municipios: Bauta, Caimito, Mariel Artemisa, Guanajay,
Bejucal, Batabanó, Alquízar, Quivicán, San Antonio de
los Baños, Güira de Melena, San José de las Lajas,
Güines, Melena del sur, Jaruco, San Nicolás de Baris,
Nueva Paz, Santa Cruz del Norte y Madruga.

☺☺Características: es la provincia que cuenta con más
municipios, en total 19 municipios

Lo que debes ver:
El Salado, un balneario importante con una íntima playa protegida por un arrecife coralino, a sólo

25 minutos de la capital
Destacan también las playas de Jibacoa, Arroyo Bermejo y Amarilla
Artemisa, donde destacan los monumentos de estilo neoclásico y las ruinas del célebre cafetal
Batabanó, una de las primeras ciudades fundadas en la isla por Velázquez en 1515, hoy un

pequeño pueblo que sirve de enlace portuario con la Isla de la Juventud (antes Isla de Pinos)

Lo que debes saber:
El pueblo pesquero de Santa Cruz del Norte, es donde se encuentra la planta productora de la

ronera Santa Cruz, donde se elabora el famoso ron Havana
Mariel, es conocida por ser punto de partida del éxodo de cubanos en dirección a los Estados

Unidos ocurrido en 1980. Los que emigraron entonces son conocidos como los "marielitos".
Muchos de ellos sufrieron antes de partir actos de repudio orquestados por el gobierno

El Área de Recursos Manejados Rancho Azucarero, ubicada en Artemisa, tiene un bosque tropi-
cal virgen acompañado de las ruinas de un cafetal de cientos de años de antigüedad, y ejempla-
res de la fauna africana introducidos en esos parajes por el hombre

Lo más pintoresco/curioso:
Los escritores José Martí, Lezama Lima y Alejandro Carpentier nacieron en la provincia de la

Habana
En la Habana hay una gran variedad de cultos religiosos, que van desde el cristianismo hasta la

santería de las tradiciones afrocubanas, pasando por filosofías orientales
En esta provincia algunos kilómetros de playas están acompañados por pozos petroleros
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Iglesias y centros de recogida de donaciones

Bibliotecas independientes

Familiares de presos políticos

SANTIAGO DE LAS
VEGAS (prefijo 683)

Iglesias
Iglesia Adventista del
Séptimo Día
� Avd. 305 Nº 17002
Lutgardita
Tel. 2783

Iglesia Metodista
� 194 Nº 40318
Tel. 3138

Iglesia Adventista del
Séptimo Día
� Circular 7
Sta. Elena
Tel. 3144

Parroquia de El Rincón
� Carretera S.A. de los
Baños km 23
El Rincón
Tel. 2396

Parroquia de Santiago
� 190 Nº 41718
Tel. 3233

Comunidades Religiosas
Hijas del la Caridad
� M. Gomez 164
Tel. 3381

Coordinador provincial
Biblioteca Rafael María Mendive
� Edificio 56, Apto. 7 Reparto Los
Cocos, BARACOA
Director: Pablo Silva Cabrera
* Ex prisionero político

Biblioteca General Juan Bruno Zayas
� Calle 28 #2719 entre 27 y 29,
QUIVIACÁN JOSÉ MIGUAL
Telf. 78629204
Director: Martínez Hernández
* Prisionero político

Biblioteca Simón Bolívar
� Avenida 45 #2410 entre 24 y 26,
Cabañas, EL MARIEL
Director: Ileana de los Angeles Iglesias
Nodarte

Biblioteca Sebastián Arcos Bergnes
� Ave. 83 #3006 entre 30 y 32 Batey
Cruz, GUINES Telf. 78629204
Director: José Izquierdo Hernández 
* Prisionero político

ARTEMISA

1. Alfredo Felipe Fuentes
Sanción: Causa #6 del 2003 26 años de prisión.
Violación de la Ley 88; Actos contra la independen-
cia o la integridad territorial del estado (Artículo 91
del código penal) 
Prisión: Guamajal, Provincia de Villa Clara
�Dirección familiar: Calle 35 #4007, entre 40 y
42, Reparto La Matilde, Artemisa 
Familiar que lo atiende: Loida Valdés González
(esposa) 

℡℡ Telf. (6)363622 o (63)363198 (padre Tony, en la
iglesia) 

Loida Valdés, esposa de Alfredo Felipe Fuentes,
condenado a 26 años de cárcel por promover el
Proyecto Varela y el sindicalismo independiente.
Cumple condena a 410 km de su esposa.

Información de contacto: centros de donación, presos y activistas 
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GÜINES

2. Miguel Galbán Gutiérrez
Sanción: Causa #4 del 2003 26 años de pri-
sión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Provincial de Agüica, Matanzas 
� Dirección familiar: Calle 52 #9914, entre
99 y 103, Güines 
Familiar que lo atiende: Teresa Galbán
Gutiérrez
(hermana) 

℡℡ Telf. (6) 23192 Blanca (tía)

3. José Ubaldo Izquierdo Hernández
Sanción: Causa #4 del 2003 16 años de prisión. Violación de la Ley 88 
Prisión: Combinado del Este, La Habana
� Dirección familiar: Avenida 83 #3006 entre 30 y 32, Batey Cruz, Güines
Familiar que lo atiende: Yamilka Morejón Morfa (esposa)
℡℡ Telf. (6)222007 (Julia para Bernardo) 

SAN MIGUEL DEL PADRÓN

4. José Enrique Santana Carreira
Sanción: Desacato, Resistencia y Desorden Público. Desacato, Resistencia y Desorden
Público. 
Prisión: Guasán, La Habana 
� Dirección familiar: Belinda #11019 entre Mario Díaz y Lindero, Diezmero, San
Miguel del Padrón 
Familiar que lo atiende: Ana Luisa Carreira Rodríguez (madre) 

℡℡ Telf. (7)526406- Lidia, vecina 

5. Ricardo Ramos Pereira *Licencia extrapenal (libertad condicional)
Sanción: Juicio Pendiente Causa# 165 del 2002. Desacato, Resistencia y Desorden
Público 
� Dirección familiar: Calle Capitán Miranda #4207 e/ Mario Díaz y C. Reparto
Diezmero. San Miguel del Padrón
Dirección madre: Capitán Miranda #11205 entre Mario Díaz y Calzada de San Miguel.
Diezmero
San Miguel del Padrón 
Familiar que lo atiende: Carmen Pereira Jiménez (Madre) o esposa

SAN JOSÉ DE LAS LAJAS

6. Héctor Raúl Valle Hernández
Sanción: Causa #4 del 2003 12 años de prisión.  Violación de la Ley 88 
Prisión: Guanajay, Provincia Habana 
� Dirección familiar: Calle 40 #6123 entre 61 y 65, San José de las Lajas
Familiar que lo atiende: Darelys Velázquez Falcón (esposa)

Miguel Galbán Gutiérrez, periodista encarcelado. En
1999 fue expulsado de su centro laboral por tener
ideas diferentes a las del régimen. Fue encarcelado en
2003 y cumple una condena de 26 años.




